
Die richtige Ernährung für gesunde und zufriedene Hühner 

Eine ausgewogene Ernährung ist die Basis für gesunde Hühner und eine gute Legeleistung. 
Dieser Leitfaden zeigt Ihnen, wie Sie Ihre Hühner optimal versorgen. 

 

Hauptbestandteile einer ausgewogenen Ernährung 

Ein Huhn braucht täglich: 

• Etwa 120-150g Körnerfutter oder Legehennenmehl 

• Frisches, sauberes Wasser (0,2-0,3 Liter) 

• Mineralstoffe und Calcium 

• Grit für die Verdauung 

• Grünfutter als wichtige Ergänzung 

Verschiedene Futterarten 

Fertigfutter 

Fertigfutter bildet die Grundlage der Ernährung: 

• Legehennenfutter (Mehl oder Pellets) 

• Ausgewogene Körnermischungen 

• Kükenfutter (für Jungtiere) 

• Althennenmehl (für ältere Tiere) 

Die Vorteile von Fertigfutter: 

• Ausgewogene Nährstoffzusammensetzung 

• Einfache Handhabung 

• Ganzjährig verfügbar 

• Qualitätskontrollen durch Hersteller 

  



Natürliches Zusatzfutter 

Ergänzend zum Fertigfutter eignen sich: 

Gemüse und Obst: 

• Salat und Blattgemüse 

• Möhren und Rote Bete 

• Gurken und Tomaten 

• Äpfel und Birnen (in Maßen) 

Kräuter: 

• Brennnesseln 

• Löwenzahn 

• Petersilie 

• Oregano 

Körner und Samen: 

• Sonnenblumenkerne 

• Haferflocken 

• Leinsamen 

• Kürbiskerne 

Besondere Ernährungsbedürfnisse 

Legehennen 

Legehennen haben einen erhöhten Bedarf an: 

• Calcium für die Eierschalenbildung 

• Protein für die Eiproduktion 

• Vitaminen, besonders Vitamin D 

• Spurenelementen wie Zink und Selen 

Jungtiere 

Küken und Junghennen benötigen: 

• Spezielles Kükenstarterfutter 

• Höheren Proteingehalt 

• Feinere Körnung des Futters 

• Regelmäßige kleine Mahlzeiten 

  



Fütterungspraxis 

Tagesablauf 

Optimale Fütterungszeiten: 

• Morgens: Hauptmahlzeit mit Körnerfutter 

• Mittags: Grünfutter und Gemüse 

• Abends: Zweite kleinere Portion Körnerfutter 

Fütterungstechnik 

Wichtige Aspekte bei der Fütterung: 

• Futterplätze erhöht anbringen 

• Ausreichend Fressplätze für alle Tiere 

• Futter vor Nässe schützen 

• Regelmäßige Reinigung der Futterstellen 

Saisonale Besonderheiten 

Sommer 

• Mehr Wasserbedarf 

• Frisches Grünfutter verfügbar 

• Kühlere Fütterungszeiten wählen 

• Wasserversorgung im Schatten 

Winter 

• Erhöhter Energiebedarf 

• Weniger Grünfutter verfügbar 

• Warmes Wasser anbieten 

• Zusätzliche Körner als Energiequelle 

Verbotene Lebensmittel 

Folgendes sollte nicht verfüttert werden: 

• Verdorbene oder verschimmelte Lebensmittel 

• Stark gesalzene oder gewürzte Speisen 

• Rohe Kartoffeln oder grüne Tomaten 

• Avocados 

• Schokolade 

• Verdorbenes Brot 

  



Tipps für gesunde Ernährung 

Beobachtung und Kontrolle 

• Regelmäßige Gewichtskontrollen 

• Beobachtung des Fressverhaltens 

• Kontrolle der Kotbeschaffenheit 

• Überprüfung der Legeleistung 

Futterlagerung 

• Trocken und kühl 

• Vor Schädlingen geschützt 

• Nicht zu große Vorräte anlegen 

• Regelmäßige Qualitätskontrolle 

Fazit 

Eine ausgewogene Ernährung ist der Schlüssel zu gesunden und produktiven Hühnern. 
Kombinieren Sie hochwertiges Fertigfutter mit natürlichen Zusätzen und beobachten Sie Ihre 
Tiere genau. So können Sie die Fütterung optimal an die Bedürfnisse Ihrer Hühner anpassen. 
 

 


